




Strikketeknikker
Snoning: Snoningen her laves over 6 masker. Flyt 3 masker løst over på en 
hjælpepind. Lad maskerne hænge foran arbejdet. Strik de næste 3 masker ret. Strik 
så maskerne på hjælpepindene ret. Se evt. video her: 

https://www.youtube.com/watch?v=OdGlAhocw98

Indtagninger mod venstre (ssk): Denne indtagning hedder to drejet ret sammen, 
eller ”slip slip knit” på engelsk. Du tager først den ene maske og så næste maske fra 
venstre pind til højre pind, som om du ville strikke dem. Strik de to masker drejet ret 
sammen. Se evt. videoen her: 

https://www.youtube.com/watch?v=_zjV9QOGW-M

Indtagninger mod højre (k2tog): Strik to masker ret sammen. Se videoen her: 

https://www.youtube.com/watch?v=FVP0da99E1M



Konstruktionen
Du starter med 9 masker og tager 6 masker ud på hver anden omgang, indtil der er 
45. Huen er strikket nedefra og op. Der er først en ribkant, derefter mønster i x cm, 
hvorefter der tages ind, indtil der er 12 masker tilbage.

Vejledning

Start med at slå 96 masker op med en elastisk opslagning, fx italiensk opslagning.

Strik 6 omgange 1x1 ribkant, altså hvor du strikker 1m ret, 1m vrang.

Strik derefter snoningsmønster som i diagram 1 og som beskrevet herunder. Se under 
”strikketeknikker”, hvordan selve snoningen laves. 

1. omgang: *Strik 2 m vrang, 6 m ret, strik 2 m vrang, strik 6 m ret. Sæt en markør* 
Gentag fra * til * hele omgangen. 

2.-4. omgang: Strik * Strik 2 m vrang, strik 6 m ret*. Strik fra * til * 12 gange.

5. omgang: *Strik 2 m vrang, strik snoning over 6 masker, strik 2 m vrang, strik 6 m 
ret*. Gentag fra * til* hele omgangen.

Nu kan du let se, hvor snoningerne skal være, så du kan evt. fjerne markørerne. Lad 
dog den sidde, som markerer omgangens start.

6.-12. omgang: Strik * Strik 2 m vrang, strik 6 m ret*. Strik fra * til * 12 gange.

Gentag 5. til 12. omgang 3 gange.

Strik derefter én omgang som 5. omgang og 2 omgange som 6.-7. omgang.

Strikkehjælp
Hvis du har brug for hjælp til noget i opskriften eller andet, så har gymnasiet en rigtig 
hyggelig strikke- og hæklecafé for alle elever og ansatte. Her kan du spørge om hjælp 
til næsten alt, få hjælp til at komme i gang og meget andet. Se i Lectio eller spørg 
Helle Ullmann Hansen (huh), hvornår vi mødes næste gang. 

Hvis du ikke kan vente til næste café, så er der mange hjælpende videoer på YouTube. 
Du er også velkommen til at stikke hovedet ind på lærerværelset i en pause. Her der 
som regel også mange hjælpsomme strikkere.
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Nu begynder indtagningerne (se også diagram 2):

• 1. omgang tages ind således:  *strik 1 m vrang, strik 6 m ret k2tog, strik 4 m ret, 
ssk, strik 1 m vrang, * gentag omgangen ud. Bemærk at hver anden indtagning 
laves med en maske før og efter en markør. Her tager du bare markøren af og 
sætter den evt på igen efter indtagningen. Lad gerne den markør sidde, som 
markerer omgangens start.

• 2. omgang: *strik 1 m vrang, strik 6 m ret* gentag fra * til * omgangen ud.

• 3. omgang tages ind således: *strik 1 m vrang, strik 6 m ret, strik 1 m vrang, k2tog, 
strik 2 m ret, ssk* gentag fra * til * omgangen ud. 

• 4. omgang: *strik 1 m vrang, strik 6 m ret, strik 1 m vrang, strik 4 m ret* gentag 
omgangen ud.

• 5. omgang tages ind således: *strik 1 m vrang, strik snoning over 6 masker, strik 1 
m vrang, k2tog, ssk* gentag fra * til * omgangen ud.

• 6. omgang: *strik 1 m vrang, strik 6 m ret, strik 1 m vrang, strik 2 m ret* gentag 
fra * til * omgangen ud.

• 7. omgang tages ind således: *strik 1 m vrang, strik 2 m ret, k2tog, strik 2 m ret 
strik 1 m vrang, k2tog, * gentag fra * til * omgangen ud.

• 8. omgang: * strik 1 m vrang, strik 5 m ret, strik 1 m vrang, strik 1 m ret* gentag 
fra * til * omgangen ud.

• 9. omgang tages ind således: *strik 1 m vrang, strik 1 m ret, k2tog, 2m ret, k2tog, 
*. gentag fra * til * omgangen ud.

• 10. omgang: *strik 1 m vrang, strik 5 m ret* gentag fra * til * omgangen ud.

• 11. 1v, k2tog, 1r, k2tog

• 12. k2tog. 

Du har nu 12 masker tilbage. Bryd garnet, træk garnenden gennem maskerne og træk 
forsigtigt til. Sy garnenderne ind. 
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Diagram 1
● ● ● ● 12
● ● ● ● 11
● ● ● ● 10
● ● ● ● 9
● ● ● ● 8
● ● ● ● 7
● ● ● ● 6
● ● ● ● 5
● ● ● ● 4
● ● ● ● 3
● ● ● ● 2
● ● ● ● 1

 strik snoning

Mønsteret

Diagram 2
↗ ↗ 12
↗ ↗ ● 11

● 10
↗ ↗ ● 9

● ● 8
↗ ● ↗ ● 7

● ● 6
↖ ↗ ● ● 5

● ● 4
↖ ↗ ● ● 3

● ● 2
↖ ↗ ● ● 1

● ● ● ●

Symbolforklaring

↖ ssk
↗ k2tog

Strik retmaske
● Strik vrangmaske

Ingen maske

 strik snoning
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Om strikkeopskriften
 
Vis din hue!
Vi vil så gerne se din strikkede hue. Og hvis du viser den frem på Instagram eller 
lignende, så brug gerne hashtaget #mfgymhue og #mfgymstrikker, så vi kan se dem. 
Du må også gerne tagge gymnasiet @mfgymnasium, hvis vi må dele dit opslag. 

Kun til privat brug
Strikkeopskriften er udviklet af Helle Ullmann Hansen. Den må ikke sælges eller  
distribueres uden tilladelses fra hende. Vær desuden opmærksom på, at mønsteret 
KUN er til privat brug og ikke må anvendes til kommercielle formål. 


