Bilag 5
Anti-mobbestrategi Mariagerfjord Gymnasium:

Folgende anti-mobbestrategi er udarbejdet pd baggrund af "Bekendtggrelse af
lov om elevers og studerendes undervisningsmiljg” (LBK nr. 316 af 5/4- 2017).

Formal

I skolens grundide "Hvor alle er med” ligger en raekke gensidige forpligtigelser.
Skolen skal kunne rumme alle, der har deres dagligdag pa skolen, og i bred
forstand skal der arbejdes for, at alle er med i dens faellesskaber. Samtidig er
der en forpligtigelse for elever og personale til at understgtte og deltage i
faellesskaberne. Vi gnsker at vaere en rummelig og omfavnende skole, hvor
ligheder og forskelligheder trives i gensidig respekt.

MarlagerfJord Gymnasium gnsker, at s& mange som muligt af en
gymnasieargang gennemf;zirer deres studentereksamen, og at deres
eksamensresultat bliver s& godt som muligt. Det sker ved at eleverne deltager
aktivt i undervisningen, og ved at dygtige og engagerede laerere underviser
med fokus pa elevernes lzaering, trivsel og udvikling.

Evalueringskulturen skal vaere dybt forankret pa alle niveauer og skal bidrage
til, at kvaliteten af den daglige undervisning, udviklingsarbejder og trivslen til
stadighed er i fokus.

Definition af mobning

“Mobning, flokadfzerd, gruppevold, der udlgses ved falles oplevelse af
negative fglelser, der af en stgrre eller mindre gruppe rettes mod en enkelt
person. Mobning kan omfatte bade fysiske og verbale (psykiske) angreb og
udelukkelse af et faellesskab.

Det centrale i mobning er det systematiske i den negative adfaerd. Det er de
gentagne handlinger, der fagrer til oplevelsen af mobning, til forskel fra den
enkeltstaende eller maske tilfseldige negative handling, der fx kan udtrykke
drilleri eller vrede.

Mobning er et forlgb af handlinger, og adskillige af disse kan forega i det
naesten skjulte. Det kan fx vaere som en stilfeerdig udelukkelse, som et
misbilligende ansigtsudtryk eller som en kropsgestus, der udtrykker foragt.

Det vigtige er, at disse handlinger forekommer i et samspil med andre
handlinger, der tilsammen udtrykker en systematisk forfglgelse. Ofte skal der



kun ganske fa handlinger til, for der er tale om at opleve det systematiske i et
forlgb af handlinger og dermed opleve det som udtryk for forfglgelse.”

(Mogens Hansen, Per Schultz Jgrgensen: mobning i Den Store Danske,
Gyldendal. Hentet 23. marts 2018.

Fra:http://denstoredanske.dk/Krop%?2c psyke og sundhed/Psykologi/Psykolo
giske termer/mobning)

Digital mobning

Hvordan adskiller digital mobning sig fra anden mobning?
”"Anonymitet - Meget af den digitale mobning foregdr anonymt, og nar
bgrnene ikke ved hvem eller hvor mange der har vaeret med til at skrive de
ubehagelige beskeder, kan det give ekstra meget usikkerhed.

Stopper ikke - Digital mobning foregar et sted hvor bgrnene hele tiden
opholder sig, ogsa udenom skoletid, og de kan derfor ikke undslippe
mobningen. Hvis de slukker telefonen eller computeren dukker beskederne op
sa snart de taender den igen, og det kan give fglelsen af ikke at kunne
undslippe.

Eksponering - Mobningen foregar et offentligt sted, hvor "alle” kan laese
med, og det kan forstaerke usikkerheden og fglelsen af at miste kontrol.
Flydende roller - I digitale konflikter er rollerne ofte flydende. Det er ofte de
samme bgrn som mobber og bliver mobbet, og det er ikke nemt at placere
skyld.”

(Fra: http://dcum.dk/undersoegelser/digitalmobning)

Forebyggelse af mobning

Mariagerfjord Gymnasium er med i projekt Netwerk, udviklet af Ventilen og
stgttet af Mary Fonden. Projektet iveerksaettes ved skolestart og er med til at
sikre tryghed og staerkt feellesskab i de nydannede klasser. Malet er en god
klasserumskultur, hvor der er plads til forskellighed, med tillid og gensidig
respekt som faellesnaevner.

I skoledret 2017-18 har Mariagerfjord Gymnasium derudover haft szerligt fokus
pa digital dannelse via ekstra undervisning og foredrag, for at gge elevtrivsel
og klasserumskultur generelt, og for at gge bevidstheden om adfzerd pa sociale
medier.

Nedenstdende punkter er et sammendrag af de forslag skolens elever i
efteraret 2017 har nedfzeldet i et klassemodul afsat til arbejde med
forebyggelse af mobning p@ denne skole.

Ledelse og studievejledere:
Klar antimobbestrategi som en del af skolens studie- og ordensregler.
Opmaerksomhed pa emnet generelt, jf. skolens vaerdigrundlag.


http://denstoredanske.dk/Krop%2c_psyke_og_sundhed/Psykologi/Psykologiske_termer/mobning
http://denstoredanske.dk/Krop%2c_psyke_og_sundhed/Psykologi/Psykologiske_termer/mobning
http://dcum.dk/undersoegelser/digitalmobning

Klare regler og sanktioner ved mobning og misbrug af sociale medier.

Fokus pa den gode klassekultur og herigennem styrke sammenhold, trivsel og
respekt blandt eleverne

Sgrge for, at der undervises i og er fokus pa digital dannelse.

Arlige elevtrivselsundersggelser.

Klasseteam og laerere

Opmaerksomhed pa den enkelte elev og Igbende italeszette evt. problemer.
Sgrge for at skabe trygge rammer.

Fokus pa klassefzellesskab og trivsel - herunder fx sgrge for gruppedannelse,
sa alle er inkluderet.

Fokus pa det store faellesskab pa skolen.

Handling i situationer, hvor eleverne har brug det.

Turde italesaette svaere situationer.

Elevfokusma@der med deltagelse af leererteam, elevvejleder og
ledelsesrepraesentant.

Klasser, hold og enkeltelever

Tage ansvar for hinanden og vaere medvirkende til at sikre en god
klassekultur, hvor alle trives.

Behandle hinanden respektfuldt og vaere opmaerksomme pa hinanden.
Planlzegge og deltage i feelles klassearrangementer for at opretholde den gode
relation.

Henvende sig til lzerer, elevvejleder eller ledelse, hvis man har mistanke om
mobning.

Foraeldre

Tale om trivsel med den unge.

Vaere opmaerksom pa den unges trivsel og gribe ind ved mistrivsel.

Veaere opmaerksom pa den unges opfarsel.

Italesaette behovet for gensidig respekt unge imellem, herunder god adfaerd pa
sociale medier.

Bakke op om klassearrangementer.

Handleplan:
Mobning er overtraedelse af skolens studie- og ordensregler. Senest 10
hverdage efter mobningen er konstateret, udarbejder ledelsen i feellesskab en
konkret handleplan.
e Kontakt til den mobbedes forzeldre, hvis eleven er under 18 ar.
e Afklaring af mobningens fulde omfang, herunder andre ofre og mobbere.
e Mgde mellem mobber, mobbeoffer og evt. foraeldre.
e Orientering i klassen om situationen og dialog om fremadrettet handling
for at undga lignende situationer.



e Stgtte til mobbeofferet ivaerksaettes, fx i form af samtaler med
elevvejleder, skolepsykolog, socialpadagog eller coach.

e Tiltag for at stgtte op om forbedring af klasse- eller skolekultur hvor
mobningen er foregdet

Hvis studie- og ordensreglerne overtraedes, kan nedenstdende sanktioner
ivaerkseettes:

1) samtale med henblik pd andring af adfeerd

2) udelukkelse fra konkrete arrangementer eller aktiviteter

3) midlertidig udelukkelse fra undervisningen i indtil 10 dage pa et skolear;
denne udelukkelse registreres som fravaer

4) gjeblikkelig bortvisning eller udskrivning fra skolen i saerligt graverende
tilfaelde

Klagegang:

I henhold til Lov om elever og studerendes undervisningsmiljg (LBK 316) er
det muligt for elever og evt. foreeldre, hvis eleven er under 18 ar, at klage over
behandlingen af en mobbesag. Klagen indgives til rektor, der vurderer, om der
er grundlag for at give klageren helt eller delvist medhold. Hvis klageren ikke
far fuldt medhold i klagen, sender rektor klagen videre til Dansk Center for
Undervisningsmiljg, hvis daglige leder traeffer afggrelse om klagen.
Klageinstansen kan tilgds her: http://dcum.dk/forside/nkmm.

Lovgrundlag:

Bekendtggrelse af lov om elevers og studerendes undervisningsmiljg (LBK nr.
316 af 5/4 2017):
https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=188636



http://dcum.dk/forside/nkmm
https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=188636

