
Nu’ det jul igen...
Årets MFG-strikkeopskrift er en strikket julekugle med gymnasiets bølge som motiv. 

I 2022 skulle vi alle spare på varmen, og vi lavede derfor en opskrift på varmende 
halvvanter. I 2023 kan vi skrue lidt op for varmen, og for at fejre det har vi lavet en 
opskrift på strikkede julekugler, som du kan hænge på juletræet eller give i gave.

Strikkede julekugler
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Inden du starter
Størrelse
Julekuglen får cirka samme størrelse som en normal glasjulekugle, hvis du strikker 
med den angivne strikkefasthed. Ved at ændre på garntykkelse og/eller pindetykkelse, 
kan de nemt laves større eller mindre.

Garnforslag
•	 Rauma Finull

•	 Navia Duo

•	 Sandnes Tove

•	 Eller andet garn, som giver den angivne strikkefasthed 

Vælger du et lidt tykkere eller lidt tyndere garn, bliver julekuglen tilsvarende lidt 
større eller lidt mindre.

Bølgemotivet og andre flerfarvemønstre er lettest at få pæne, hvis du strikker med et 
100% uldgarn uden superwash. 

Strikkefasthed
28 masker = 10 cm



Strikkepinde
Brug den strikkepindetykkelse, som giver dig den rigtige strikkefasthed. Opskriften er 
udviklet med pindestørrelse 2,5 mm.

Julekuglen kan strikkes med strømpepinde eller med rundpind, hvor der bruges magic 
loop.

Forkortelser

m: maske

Strikketeknikker
Til udtagningerne er der brugt ”løftet udtagning”, hvor man tager ud ved både at 
strikke en almindelig maske og en udtagningsmaske ved også at strikke en maske i 
masken under.

Udtagning til venstre (lli): Strik en ret i venstre led af masken to pinde under masken 
på højre pind, som du lige har strikket. Se evt. videoen her: https://www.youtube.com/
watch?v=Y1BEw58MfIk

Udtagning til højre (rli): Strik en maske drejet ret i højre led af masken under masken 
på venstre pind. Se evt. videoen her: https://www.youtube.com/watch?v=B2izT0zcHjw

Du kan også bruge en anden type af udtagning, men det kan ændre faconen lidt, hvis 
det fx er en udtagning i lænken mellem maskerne på omgangen under.

Indtagninger mod venstre (ssk): Denne indtagning hedder to drejet ret sammen, el-
ler ”slip slip knit” på engelsk. Du tager først den ene maske og så næste maske fra 
venstre pind til højre pind, som om du ville strikke dem. Strik de to masker drejet ret 
sammen. Se evt. videoen her: https://www.youtube.com/watch?v=_zjV9QOGW-M

Indtagninger mod højre (k2tog): Strik to masker ret sammen. Se videoen her: https://
www.youtube.com/watch?v=FVP0da99E1M

Du kan sagtens lave andre højre- og venstrevendte indtagninger.

Strikkehjælp
Hvis du har brug for hjælp til noget i opskriften eller andet, så har gymnasiet en rigtig 
hyggelig strikke- og hæklecafé hver torsdag i ulige uger i billedkunstlokalet. Caféen 
er for alle elever og ansatte. Her kan du spørge om hjælp til næsten alt, få hjælp til at 
komme i gang og meget andet. 

Hvis du ikke kan vente til næste café, så er der mange hjælpende videoer på YouTube. 
Du er også velkommen til at stikke hovedet ind på lærerværelset i en pause. Her der 
som regel også mange hjælpsomme strikkere.



Konstruktionen
Du starter med 9 masker og tager 6 masker ud på hver anden omgang, indtil der er 45 
masker. På næste udtagningsomgang tager du kun 4 masker ud, så du nu har 49 ma-
sker. Det er for at få antallet af masker til at passe med bølgemønsteret. Der strikkes 
4 omgange ret. Derefter strikkes bølgemønsteret. Så strikkes der 5 omgange med ret, 
hvorefter der indtages 6 masker på hver anden omgang. Når der er 19 masker  
tilbage, fylder du kuglen med uld, vat eller garnrester. Derefter fortsætter du med at 
tage ind, til der kun er 7 masker tilbage. Når der er 7 masker tilbage, lukker du af, og 
kuglen er færdig. Sæt snor, bånd eller tråd i efter eget valg.
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Vejledning

Start med at slå 9 masker op. Fordel dem på tre strømpepinde (eller på en rundpind). 
Sæt evt. en maskemarkør ved omgangens start.

1. omgang: Strik alle masker ret.

2. omgang: På første pind strikker du således: Strik én maske ret, lav en løftet udtag-
ning mod venstre (lli), strik én maske ret, lav en løftet udtagning mod højre (rli), strik 
en maske ret. Gentag to gange. Du har nu strikket en omgang (du har taget 6 masker 
ud og har nu 15 masker i alt)

3. omgang: Strik alle m ret.

4. omgang: Strik 1 m r, lli, strik 3 m r, rli, strik 1 m r. Gentag to gange.

5. omgang: Strik alle ret.

6. omgang: Strik 1 m r, lli, strik r hen til sidste m på pinden, rli, strik 1 m r. Gentag to 
gange.

Fortsæt med at tage ud på samme måde på hver anden pind, indtil der er 15 m på 
hver pind.

Strik derefter én omgang ret.

På næste omgang strikker du således: Strik 1 m r, lli, strik 13 m r, rli, strik 1 m r. strik 
1 m r,lli, strik 14 m ret, strik 1 m r,lli, strik 14 m ret. Hvis du strikker på strømpepin-
de, har du nu 17 m på første pind og 16 m på hver af de to næste pinde.

Strik 4 omgange ret.

Strik bølgemønster over de næste 5 omgange. 

Strik 5 omgange ret.

Derefter tager du 6 m ind på hver anden omgang:

1. omgang: Første pind: Strik to masker sammen (k2tog). Strik ret hen til de to sidste 
masker på pinden, strik to drejet ret sammen (ssk). Gentag to gange. Du har nu taget 
6 m ind på omgangen.

2. omgang: Strik en omgang ret.

Gentag de to omgange, indtil der er 19 masker tilbage.

Fyld kuglen med garnrester, uld eller noget andet blødt. 

Fortsæt derefter indtagningerne på hver anden omgang, til der er 13 m tilbage. 

Klip garnet over mindst 15 cm fra sidste maske. Træk garnet gennem alle masker, så 
du låser dem. Træk forsigtigt til, så hullet i toppen lukkes. Sæt et bånd, snor eller tråd 
i kuglen.
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Mønsteret
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Vis dine strikkede julekugler!
Vi vil så gerne se dine strikkede julekugler. Og hvis du viser dem frem på Instagram 
eller lignende, så brug gerne hashtaget #mfgymjulekugle og #mfgymstrikker, så vi kan 
se dem. Du må også gerne tagge gymnasiet @mfgymnasium, hvis vi må dele dit opslag. 

Kun til privat brug
Strikkeopskriften er udviklet af Helle Ullmann Hansen. Den må ikke sælges eller  
distribueres uden tilladelses fra hende. Vær desuden opmærksom på, at mønsteret 
KUN er til privat brug og ikke må anvendes til kommercielle formål. 


