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Forord

Mariagerfiord Gymnasium har i mere end 10 ar
udbudt et HF-forlgb til unge med visse vanske-
ligheder ved navn VHF. Det har veeret en stor suc-
ces for de unge. De er blevet klaedt pa til at komme
videre i deres liv. Hvad enten det er som stude-
rende pa en videregaende uddannelse, eller det
har veeret i deres praktiske liv som medarbejdere
med en HF-eksamen i tasken. Der er grund til uden
forbehold at glaede sig over succesen pa de unges
vegne. Derfor denne udgivelse, hvor gymnasiet gor
status, og nogle af de unge forteeller om deres ud-
bytte af forlgbet.

Ogsa samfundet bar deltage i hyldesten, fordi det
ubetinget er en god ting, at unge med udfordringer
far mulighed for at klare sig godt i uddannelses-
systemet og pa arbejdsmarkedet. Faktisk har vi at
gore med et stadigt starre problem, idet en udbredt
stremning tyder pa, at mange unge skal stettes til
atfinde deres pladsiet samfund, som viigvrigt ved
meget lidt om, hvor det er pa vej hen.

| starten fik VHF en udbredt fondsstette. Det
Obelske Familiefond bidrog, Den A.P. Mgllerske

Stettefond ligeledes, ligesom Region Nordjylland
har bidraget. Selvfelgelig matte det fd en ende for
et par ar siden. Alle bidragsydere skal have en stor
tak for, at de stillede op. Siden den midlertidige
fondsstette har Mariagerfjord Gymnasium forsggt
at pavirke folketingspolitikere til at statte uddan-
nelsen, helst permanentggre den. Desveerre uden
held. Vi har derfor mattet tage af egen kasse for at
finansiere forlgbet. Tiden ma veere inde til, at poli-
tikerne stotter et sddant entydigt fornuftigt forlab.
Det har Mariagerfjord Kommune for laengst indset.
Ogsa mange tak for det.

Der er stor grund til med denne skrivelse at fejre, at
det er lykkedes at oprette og udbyde den seerlige
VHF-uddannelse. Ikke mindst for de unge elever.
Dét vil gymnasiet fortseette med, ligesom vi vil
fortsaette med at pavirke relevante aktgrer for en
varig finansiering.

Morten Lassen
Bestyrelsesformand v. Mariagerfjord Gymnasium



Sadan startede det

| marts 2010 blev der holdt et bestyrelsesmade pa Mariagerfjord Gymna-
sium, der skulle vise sig at blive skelsaettende. Igennem leengere tid havde
gymnasiet oplevet et stigende antal unge med psykiske diagnoser, der
havde sveert ved at indgd i en almindelig STX- eller HF-klasse. Bestyrelsen
draftede derfor muligheden for at oprette en szerlig HF-klasse for sarbare
unge.

| lgbet af det neeste ars tid begyndte et nyt uddannelsestilbud at tage form
i et teet samarbejde mellem Mariagerfjord Gymnasium, VUC Nordjylland og
Mariagerfijord Kommune. Uddannelsen blev tilrettelagt som HF-enkeltfag
over tre ar og indeholdt de samme fag som en almindelig HF-eksamen.
Navnet blev VHF (Visiteret HF), og i 2012 var gymnasiet klar til at tage imod
de forste elever.

- Jeg kan stadig huske den farste skoledag i 2012. Vi var meget spaendte

Vi OP/E’VE‘C/G kun smil og stor : s ' i og selvfglgelig ogsd bekymrede for, om vi havde husket at tage hgjde for
[Oknem/[ghed fra de fO/’%/dl’@, $s i = de ting, som man ber tage hejde for. Gjorde vi det nu godt nok? Kunne vi
” P e ; rumme og favne de nye elever? Og ville leererne trives i den nye opgave?
der kom 0g afleverede deres unge. i Men vi oplevede kun smil og stor taknemlighed fra de foraeldre, der kom og
- afleverede deres unge, forteeller Karen Inge Taasti, der blev gymnasiets nye

Karen Inge Taasti, VHF-koordinator Ll S e VHF-koordinator.

Pd gymnasiet stod et helt nyt klasselokale klart med enkeltmandsborde,
personlige skabe og tilbagetraekningsrum, og laererne havde faet efter-
uddannelse af Autismecenter Nord-Bo. Dermed var de klaedt pad til at tackle
elevernes forskellige diagnoser og imgdekomme deres behov for ro, struk-
tur og forudsigelighed.




En klasse med blandede diagnoser

Lige siden VHF-uddannelsens start har visitationen fokuseret pa stettebe-
hovet frem for hvilke diagnoser, der star i udredningspapiret. Det betyder,
at klassen bestar af en bred gruppe af unge med forskellige psykiske diag-
noser som fx ADHD, ADD, Asperger, angst og GUA.

- Det kan selvfelgelig give nogle paedagogiske og didaktiske udfordringer,
nar vi samler de forskellige diagnoser i samme klasse, men de kan over-
vindes. Langt henad vejen har VHF-eleverne de samme behov for ro, struk-
tur, overblik og for indimellem at kunne traekke sig. Desuden oplever vi,
at de forskellige diagnoser skaber en stor rummelighed blandt eleverne
og forstdelse af, at andre ogsa har vanskeligheder, og at det er muligt at
overvinde dem, forklarer Karen Inge Taasti.

| 2012 startede otte VHF-elever, mens 18 nye elever startede pa VHF i 2024.
Klasserne er blevet starre, og det handler ikke kun om gkonomi, men ogsa
om et stigende behov, forteeller gymnasiets VHF-koordinator:

- Gruppen af unge har forandret sig, og der er kommet et starre fokus pa
mistrivsel og diagnoser. Farhen ville de mdske forsgge at starte i HF eller
STX og sd efter to-tre maneder erkende, at de ikke magtede det. I dag bliver
flere unge udredt og kan starte pa VHF.

Helt fantastisk

Da gymnasiet dbnede darene for VHF-uddannelsen, blev de farste elever
skaermet fra de andre gymnasieelever. De havde forskudt megdetid og for-
skudte pauser, og det var neermest en specialklasse, der ikke skulle indga
i gymnasiets gvrige liv og frivillige tilbud. | dag har gymnasiet vendt tilgan-
gen fuldsteendigt pa hovedet. Som udgangspunkt er VHF-eleverne med til
alt, der foregdr pa gymnasiet - fx feellestimer, idraetsdag og fester - og sd
ma de selv sige fra, hvis de ikke vil deltage.

- Jeg tror, det skyldes, at vi ikke er sa bergringsangste mere. Vi ved godt,
at eleverne indimellem falder og slar sig, og der er dage, hvor tingene er
sveere, og de gar greedende hjem. Men vi har faet s& meget erfaring nu, at
vived, at vi eristand til at hjaelpe dem og rejse dem op igen. Sa derfor er vi
ikke s& bekymrede for at presse dem en lille smule, siger Karen Inge Taasti.

| lobet af gymnasietiden bliver VHF-eleverne gradvist integreret i gymna-
siets faglige og sociale feellesskab. Og det er noget, der ger stort indtryk, nar

“Nar man ser, hvor skrabelige, usikre og
introverte eleverne er i starten, og sd
oplever, hvordan de stille og roligt vokser
og udvikler sig - det er jo helt fantastisk!”

Karen Inge Taasti, VHF-koordinator

man falger dem teet fra farste skoledag, til de far studenterhuen pa hove-
det. Eleverne kryber ind under huden, fortzeller hun:

- Alle p& gymnasiet, der arbejder med VHF-eleverne, far en teet relation til
eleverne, fordi de viser os tillid og sarbarhed. Nar man ser, hvor skrgbelige,
usikre og introverte eleverne er i starten, og sa oplever, hvordan de stille og
roligt vokser og udvikler sig — det er jo helt fantastisk! At vaere vidne til den
udvikling og gare en forskel.



Glade VHF-studenter

Fra den fgrste student | 2015 frem til 2024.
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Zander Prip Frank, VHF-elev

Min historie: Zander

Mandag d. 8. august 2022 havde jeg farste skole-
dag pa Mariagerfjord Gymnasium. Jeg kom fra 10.
klasse og var klar til at starte pa STX og gymnasie-
livet. Troede jeg.

| lobet af 1.g blev det dog klart, at det slet ikke var
noget for mig. Der var sd mange lektier og opgaver,
og alt for meget uro og stgj i klassen. Jeg begyndte
at komme bagud med afleveringerne - ikke fordi
jeg ikke gad lave dem, jeg var bare sd skidetraet, nar
jeg kom hjem fra skole. Mit hoved var stresset, og
jeg havde intet overskud. Til sidst endte jeg med
at veere derhjemme og naermest bare sove dagene
veek.

Men der var en grund til, at jeg havde det sddan.
Dét fandt jeg ud af i foraret 2023, hvor jeg fik diag-
noserne ADHD og Asperger. Pa en elleranden made
vidste jeg godt, at jeg havde diagnoserne, inden jeg
fik dem. | folkeskolen var der tegn pa, at der var et
eller andet, men jeg kunne fint falge med, sa derfor
var der ingen grund til at blive udredt. Fx havde jeg

en seerlig aftale med min dansklaerer om, at mens
mine klassekammerater skulle skrive halvanden
side, kunne jeg ngjes med at skrive en halv side.
lkke fordi jeg er ordblind eller darlig til at skrive,
men fordi jeg har sa sveert ved at fokusere.

Da jeg fik diagnoserne bekraeftet af min leege, var
det dejligt, fordi jeg endelig kunne fa den hjeelp og
stette, jeg havde brug for. Det betad, at jeg kunne
starte pa VHF.

Sa fredagd. 11. august 2023 havde jeg farste skole-
dag pad Mariagerfjord Gymnasium igen. Denne gang
startede jeg pd VHF sammen med 17 andre elever,
og det var en helt anden oplevelse. Ikke kun fordi
jeg nu kendte gymnasiet og mange af leererne, men
ogsa fordi, at det var en stille og rolig start. Der var
ikke s& meget pres p3, ikke s& meget stgj, og jeg
blev ikke overstimuleret.

Jeg kan huske, at vi skulle stille os i en rundkreds
og forteelle om vores diagnoser, og det gav os en

god forstdelse for hinanden. Alle i klassen har ud-
fordringer - dét ved vi - og derfor tager vi hensyn
til hinanden. Hvis jeg fx har en darlig dag, kan
mine klassekammerater i VHF maerke det med det
samme. Nogle har maske de samme diagnoser og
forstar, at man enten har brug for en snak eller lidt
ekstra plads. Bade eleverne og laererne er sa dej-
ligt forstaende, og der er altid statte i klassen. Hvis
man fx ikke lige har overskud til at lave en opgave,
kan man godt fa lidt ekstra tid, og hvis man har
en darlig dag, har vi et tilbagetraekningsrum, hvor
man kan sidde og kale lidt ned.

VHF er min mulighed for at f& en studenter-
eksamen. Der findes selvfalgelig autismeklasser
(ASF-klasser), men med mine diagnoser er det ikke
en mulighed. Og det er jo helt skart; unge med fx
ADHD eller andre diagnoser har jo ogsa brug for
hjeelp og stette til at gennemfgre en studenter-
eksamen.

Kan I sé ikke bare ga i en "normal” gymnasieklasse
med ekstra stgtte, teenker du maske? Svaret er nej.
Jeg tror, de faerreste VHF-elever ville overleve i en
almindelig klasse med 28 elever, lektier, aflevering-
er, stress, uro og larm. Jeg kunne i hvert fald ikke!
Da jeg gik i en STX-klasse, fik jeg ekstra statte og
mulighed for at tage uddannelsen over fire dr, fordi
jeg var sa stresset og udmattet. Alligevel var alting
meget overveeldende, og til sidst kunne jeg ikke
mere.

| dag er jeg feerdig med det forste ar pd VHF, og jeg
har to ar tilbage. Jeg ved ikke helt endnu, hvad jeg
vil efter gymnasiet - jeg ved bare, at jeg gerne vil
have de samme muligheder som andre unge. Det
er dét, VHF kan give mig, og derfor synes jeg, det er
en vigtig ungdomsuddannelse.

“VHF er min mulighed for at f&
en studentereksamen.”

<

Zander Prip Frank, VHF-elev

- J.:'.T' :
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VHF anno 2024

VHF har i dag fundet en velfungerende form, hvor eleverne trives bade
fagligt og socialt. Klassen har en starrelse pa maks. 18 elever, der har deres
eget klasselokale med faste pladser ved enkeltmandsborde, personlige
skabe og et tilbagetraekningsrum. | undervisningen bliver der lagt veegt pa
ro, overskuelighed og en struktureret paedagogik.

Fag pa skemaet

VHF-eleverne har en fagpakke, der bestar af Samfundsfag (B) og et fag pa
C-niveau som fx Psykologi, der er et populeert valg. Ellers har VHF-eleverne
preecis de samme fag som “almindelige” HF-elever. VHF-eleverne har
desuden mulighed for at veelge den udvidede fagpakke, der bestéar af et fag
pa A-niveau og et fag pd B-niveau. Den udvidede fagpakke henvender sig
iseer til elever med ambitioner om at leese videre pa universitetet.

De obligatoriske fag afvikles i VHF-klassen, mens valgfagsundervisningen
foregdr sammen med gymnasiets gvrige elever.

En naturlig del af gymnasiet

| dag indgdr VHF-klasserne pd normal vis i gymnasiets helhed, og eleverne
har mulighed for at deltage i skolens faellesarrangementer, frivillige tilbud
og sociale liv.

P& den made har VHF-eleverne fundet en naturlig plads i gymnasiets store
feellesskab, hvor der bliver taget hensyn, sd alle kan vaere med. Fx kan VHF-
eleverne veere med til gymnasiefesterne - og de har mulighed for at traekke
sig tilbage i et afsides lokale, hvis de har brug for ro.

VHF-klasserne er ogsd med til den
drlige idreetsdag, hvor mange del-
tager i aktiviteten med at gé en runde
omkring gymnasiet. Dét har i flere
dr indbragt VHF-eleverne sG mange
point, at de har vundet en praemie.

13
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Brian Saugberg, VHF-leerer

En VHE-leerers beretning

Det fgrste, der i grunden falder mig ind, nar jeg
taenker pa VHF, er, hvordan mange farste skoledag
mgder op som lidt forknytte mus, mens nar de
efter sidste skoledag efter tre ar traeder ud i solen
som legesyge sommerfugle og regnbuefarvede
balloner. Ofte sker der en neesten mirakulas
udvikling igennem de tre ar.

Jeg oplever, at mange af VHF-eleverne har haft en
vanskelig folkeskoletid. Det er derfor et parameter,
jeg som underviser er meget optaget af. Her er det,
at VHF-tilbuddet kan noget seerligt her pa skolen.
Her er orden og ro. Ingen ser skaevt, og der er
tolerance for den enkeltes udfordringer. Det gaelder
bdde indenfor og udenfor selve klassevaerelset.
VHF-klasserne er en integreret del af gymnasiet,
og de andre elever ved, at det er en del af skolens
kultur med mangfoldighed og feellesskab. Jeg
har efterhdnden i mange ar veeret tilknyttet VHF-

linjen. Det sjove er, at man faktisk bliver en bedre
leerer i de andre klasser, fordi man i hgjere grad er
opmeerksom p3, at de fleste elever - diagnosereller
ej - har brug for struktur og overblik. En del VHF-
elever har som bekendt deres at slds med. Det er
blandt andet grunden til, at jeg anser mine fag som
vaesentlige. Mine fag, dansk og historie, handler
jo dybest set om mennesker, om at forstd og
forklare menneskelige handlinger. De indeholder
tilveerelsestolkninger, som VHF-eleverne kan spejle
sigiog spille murop ad.

Overordnet set er jeg optaget af at made mine VHF-
elever som mennesker og ikke bare diagnoser. Med
andre ord skal diagnoserne ikke fylde for meget.
Jeg mader dem med dbent hjerte. Sommetider er
det imidlertid godt med en specifik indsigt i deres
diagnoser. | den forbindelse har vi undervisere den
fordel, at skolen har tilknyttet to socialpaedagoger

bare diagnoser.”

med dyb indsigt i diagnoserne, s& der henter jeg
sommetider assistance.

En anden ting, jeg ser, er behovet for lidt sterre
foreeldrekontakt, selvom eleverne er over 18 ar.
Som foreeldre til en ung med diagnose er behovet
i reglen starre end i de almindelige klasser. Det er
sdledes en anden positiv ting ved VHF.

Til trods for skrabelighed hos dele af elevgruppen
bliver der ikke gdet pa kompromis med det faglige
niveau. De skal leere det samme som alle andre
elever. Dertil kommer, at nogle elever oplever

‘Jeg er optaget af at made mine
VHF-elever som mennesker og ikke

Brian Saugberg, VHF-leerer

indholdet fx i fagene dansk og historie som barsk;
det er jo ofte nogle alvorlige temaer, der er i spil.
Her er en generel forskel til andre linjer. Her bruger
jeg meget tid pa at forberede eleverne pa, hvad
teksterne indeholder. De skdnes altsa ikke, men
lzerer at handtere sveere folelser. Vores elever skal
trods alt ud pa den anden side som livsduelige og
relativt robuste unge mennesker.

15
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Asger Lindegaard Andreasen, VHF-student 2023

Min historie: Asger

Hvis jeg skal opsummere med én szetning, hvad
VHF har betydet for mig, vil jeg sige, at det har 2end-
ret hele mit liv. Derimod kraever det lidt flere ord at
beskrive, hvordan uddannelsen har pavirket min
selvforstdelse, mit selvveerd og syn pd omverden.

Jeg var kun tre-fire dr gammel, da jeg fik min diag-
nose. Mine foraeldre kunne godt se, at der var et
eller andet, for jeg havde nogle meget tydelige in-
teresser, og jeg kunne slet ikke styre min tourettes.
Jeg var forfaerdelig at have med ude og handle.

| barnehaven havde jeg brug for alenetid sammen
med paedagogerne, og da jeg senere skulle i skole,
var jeg heldig at fa en plads i K-klassen pa Arden
Skole (et specialundervisningstilbud for barn med
autismespektrumsforstyrrelser). Det var et fantas-
tisk sted med plads til, at jeg kunne udvikle mig i
mit eget tempo. Men omkring 7.-8. klasse fik jeg et
mentalt sammenbrud og kunne ikke laengere vaere
i klasselokalet med de andre. Jeg matte sidde i et
musiklokale i naesten to ar og modtog stort set in-

gen undervisning - det eneste gode, der kom ud af
det, var, at jeg leerte at spille klaver. Af den grund
tog jegen 10. klasse, for jeg kunne starte pa VHF pa
Mariagerfjord Gymnasium.

Det var en stor omveeltning at komme pé gymnasi-
et, og efter kun tre dage ringede jeg til en af mine
gamle paedagoger og sagde: "Det her gar ikke. Der
er alt for mange mennesker, og jeg kender ingen.
Du ma fa mig veek herfra” Vi aftalte at mades og
drikke en kop kaffe, og aftalen blev, at jeg lige skulle
give det en uge mere, og ellers métte jeg ringe igen.
Sa jeg gav det en uge mere - og jeg ringede aldrig
tilbage.

For langsomt begyndte jeg at finde en tryghed i
VHF. En af de ferste dage stillede jeg mig op i klas-
sen og fortalte, at min tourettes indimellem gar helt
amok. At jeg turde dele dét, skyldtes udelukkende,
at folk var sé flinke ved hinanden, og der var en re-
spektfuld ro i klassen. Da jeg ferst havde abnet op
omkring det, kunne jeg bedre vaere mig selv i klas-

“VHF-klassen blev min trygge base pd gymnasiet, og det betad, at
jeg fik mod pd at udfordre mig selv pa nye omrdder. ”

sen og slappe af. P4 den made blev VHF-klassen
min trygge base pa gymnasiet, og det betad, at jeg
fik mod pa at udfordre mig selv pd nye omrader.

Det skete selvfalgelig ikke fra den ene dag til den
anden. Det farste ar kunne jeg fx ikke engang kabe
mad i kantinen, men langsomt begyndte jeg at
beveege mig ud af klassen. Jeg involverede mig
i elevradet, medvirkede i musicalen og dansede
lanciers til gallafesten det sidste ar. Dét havde jeg
aldrig dreamt om, at jeg ville gare, da jeg startede
pa gymnasiet.

Jeg havde altid troet, at jeg med min diagnose ikke
havde behov for at have et socialt liv. Men i labet
af gymnasietiden indsé jeg, at jeg grundlaeggende
har en enorm glaede af at veere sammen med an-
dre mennesker. Min diagnose betyder intet i den
sammenheaeng, ud over at jeg er ngdt til at taenke
pa, hvordan jeg fordeler min energi.

Til dimissionen var jeg med til at holde student-
ernes tale, og det var et stort gjeblik. Det var sveert
at skulle tale til sa stor en forsamling af studenter,
foreeldre, bedsteforzeldre og laerere, men det var
virkelig en fed oplevelse. Det fgltes betydnings-
fuldt og var en fin made at saette punktum for mit
forlgb. Jeg kunne klappe mig selv pa skulderen og
taenke, at jeg virkelig havde faet dét ud af det, som
jeg skulle OG mere til. At jeg havde faet opbygget et
menneske, som kunne kigge sig i spejlet hver mor-
gen og sige til sig selv: "Godt gaet! Nu tager vi en
god dag mere”.

Asger Lindegaard Andreasen, VHF-student 2023
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Seren Urup, rektor v. Mariagerfjord Gymnasium

Der er brug for VHFE
mere end nogensinde fgr!

Det er nu mere end 10 siden, at de forste VHF-
elever startede pa Mariagerfjord Gymnasium. Lige
fra starten var uddannelsen en keempe succes med
hgje gennemfarselsprocenter, karaktergennemsnit
og overgang til videregdende uddannelse eller
beskeeftigelse. Siden 2012 har vi uddannet en
masse unge, hvoraf starstedelen i dag er under ud-
dannelse eller i beskaeftigelse. Unge, der har flere
afbrudte uddannelsesforlgb bag sig, og for hvem
VHF var den sidste mulighed for en ungdomsud-
dannelse.

| 2015 blev VHF-uddannelsen evalueret af Dan-
marks Evalueringsinstitut (EVA), der blandt andet
konkluderede, at "den 3-arig HF-klasse (VHF-klas-
sen) har givet unge med forskellige diagnoser en
gymnasial uddannelse, de ellers ikke ville have

fdet. VHF imegdekommer sdledes en gruppe unge,
der ellers oplever at falde mellem to stole, nar det
handler om mulighederne for at fa en ungdoms-
uddannelse”.

P& den baggrund vil jeg ikke tave med at kalde
VHF for den starste ungdomsuddannelses-succes
i mange ar - men ogsa den mest oversete!l For pa
trods af succesen og de flotte resultater, er der
0gsa en bagside af historien. Farst i 2021 blev VHF
som en 3-arig HF-uddannelse lovliggjort, og her
12 ar efter starten er det stadig ikke lykkedes at
finde en lasning p& VHF’s akilleshael: @konomien.
Det almindelige HF-taxameter er ikke tilstraekkeligt
til at drive VHF-klasserne. Lige nu har vi et drligt un-
derskud pr. VHF-klasse pa ca. 400.000 kr. pr. klasse
svarende til et underskud pa ca. 1,2 mio. kr.

Vi har gennem arene forsggt at gare politikerne
opmeerksomme pa problemet: Vi har holdt mader,
skrevet breve og kronikker, haft foretreede for
folketingsudvalg, haft besag, o.s.v, o.s.v., men alt
sammen uden held. Bevares vi har fdet mange
skulderklap og paene ord med pa vejen. Men nar
det kom til viljen til at finde en gkonomisk baere-
dygtig lasning, er de gode intentioner sluppet op.

En god investering

VHF er her stadig, men der er fortsat ingen plan
eller gkonomisk lgsning pa& problemerne. Vi taler
til og med om et begreenset belgb for at sikre en
baeredygtig skonomi pa VHF, og selvom det bliver
dyrere end den almindelige 2-arige HF, vil det veere
en samfundsgkonomisk god investering.

| 2021 udgav Det Centrale Handicaprad rapporten
’Samfundsgkonomiske gevinster ved hgjnet ud-
dannelsesniveau hos personer med psykiske
handicaps”. Rapporten viste, at hvis man fx loftede
10 % af gruppen af unge med psykiske og kognitive
lidelser et enkelt uddannelsesniveau op, ville det
give en samfundsgkonomisk gevinst p& nassten
13 mia. kr. Og det kan sare undre, at der ikke er
en stgrre politisk vilje til at finde en permanent og
gkonomisk beeredygtig lasning i en tid, hvor der er
mere brug for VHF end nogensinde far. 1 2021 udgav
Reformkommissionen  publikationen  “Erkendt,
forsagt lost, ulest”, der tegner et billede af centrale
udfordringer for vores velfeerdssamfund, som tid-
ligere er forsagt last, men uden held. Den fgrste ud-
fordring, som rapporten naevner, er "Unge med et
uforlgst potentiale”: Ca. 47.000 unge i alderen 15-
24 arer uden uddannelse eller beskeeftigelse, ogen
stor del af denne gruppe er unge med diagnoser.
Det er med Reformkommissionens formand Nina
Smiths ord: “En af de allersterste udfordringer for
det danske samfund”.

Himmerland E-

Cathrine fandt sin plads i verd
takket vaere saerligt
uddannelsestilbud
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“Det er efterhdnden ret hdndfast dokumenteret, hvad vi pd
Mariagerfjord Gymnasium har vist i mange dr: At seerligt tilrettelagte
klasser som VHF virker, og at der er et stort behov for dem.”

Ved folketingsvalget i 2022 ramte problemet med
de mange unge uden uddannelse eller job den
politiske dagsorden, ogiforbindelse med den efter-
falgende regeringsdannelse blev det skrevet ind i
regeringsgrundlaget som et problem, regeringen
ville lgse — men indtil videre har man ikke set no-
gen initiativer pd omradet. Og der er intet, der tyder
pa, at problemerne forsvinder eller bliver mindre.
| 2021 udgav KL analysenotatet "Ungdomsuddan-
nelser blandt unge med psykiatriske diagnoser”.
Iflg. notatet havde 12 % af alle Danmarks 9.-klasse-
elever i skoledret 2019-20 en diagnose - et tal som
har veeret stigende over tid. Af notatet fremgar det
ligeledes, at for den del af elever i 9. klasse med en
diagnose i skoledret 2013-14, var det blot 40 %, der
havde gennemfart en ungdomsuddannelse.

1 2020 bad Bgrne- og Undervisningsministeriet EVA
om at evaluere ASF-klasserne samt andre seerligt
tilrettelagte klasser pa det gymnasiale omrdde
herunder det 3-arige HF og VHF. Evalueringsrap-
porten kom i 2021 og viste, at eleverne flytter sig
rent fagligt, at de seerlige tilrettelagte klasser har
hajere karaktergennemsnit end ordinaere klasser,
at eleverne trives, og at de udover at flytte sig rent
fagligt gennemgar en stor personlig og social ud-
vikling. Evalueringen fastslog ogsa, at de seerligt til-
rettelagte klasser har en positiv effekt pd gennem-
farsel og pa overgang til videregdende uddannelse.

Seren Urup, rektor v. Mariagerfjord Gymnasium

Endelig konkluderede rapporten, at der er en stor
efterspargsel og behov for de seerligt tilrettelagte
klasser —iseer pa Fyn ogi Jylland.

Behovet er stort

Det er sdledes efterhdnden ret handfast dokument-
eret, hvad vi pd Mariagerfjord Gymnasium har vist i
mange ar: At seerligt tilrettelagte klasser som VHF
virker, og at der er et stort behov for dem. Unge, der
ellers ikke ville have faet en gymnasial uddannelse,
far muligheden med VHF og de andre seerligt til-
rettelagte klasser. De udvikler sig fagligt og klarer
sig godt. De vokser som mennesker og bliver en del
af et feellesskab. Og nar de er faerdige med VHF, vi-
dereuddanner de sig eller kommer i beskeeftigelse.
VHF er med andre ord med til at lgse et samfunds-
maessigt vigtigt problem, hvor unge med diagnos-
er loftes fra et liv i periferien af arbejdsmarkedet og
uddannelsessystemet til et liv med uddannelse og
job. Fra et liv pa overfarselsindkomst til selvforsar-
gelse og bidragsyder til feellesskabet. Men vigtigst
af alt er de seerligt tilrettelagte gymnasiale uddan-
nelser som VHF med til at give unge med diagnoser
en mulighed for at realisere deres dremme om ud-
dannelse og job ligesom alle andre unge.

Vi er et af verdens rigeste lande, der bryster os af
vores fintmaskede velfzerdssystem, som skaber
lige muligheder for alle. Bare ikke for unge med
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I oktober 2018 havde gymnasiet foretreede for Folketingets Sundhedsudvalg. Pé billedet ses fra venstre:
Jette Engelbreth (daveerende rektor), Karen Inge Taasti (VHF-koordinator), Trine @stergaard (VHF-student
2016) og Peter Maller Rasmussen (daveerende direkter for Barn og Familie i Mariagerfjord Kommune).

diagnoser. De er afhzaengige af, at gymnasier som
vores udbyder seerligt tilrettelagte gymnasiale ud-
dannelser som VHF, fordivi synes, det er vigtigt. Det
kan vi som samfund ikke vaere bekendt. Og der er
en lgsning. Sammen med Danske Gymnasier og
en reekke andre gymnasier, der udbyder szerligt til-
rettelagte klasser, harvi udarbejdet en model foren
baeredygtig gkonomi for VHF og de avrige seerligt
tilrettelagte klasser i form af et tillaegstaxameter
pa 45.000 kr. fordelt pa tre ar. Det er et begreenset
belgb, men vil betyde, at VHF og de andre seerligt
tilrettelagte klasser vil hvile i sig selv gkonomisk.

Som nzevnt indledningsvist er VHF den starste ung-
domsuddannelsessucces i mange ar, men 0gsa

den mest ukendte. | en kronik i Jyllandsposten
d. 19/7 2022 udtalte Cathrine Nymann Sgrensen,
der er VHF-student fra 2018: "Jeg vil gnske, at man
begyndte at se potentialet og mulighederne i de
sarbare unge i stedet for at fokusere pa deres diag-
noser. Se mulighederne frem for begraensning-
erne”. Skulle vi ikke med Cathrines ord veelge
mulighederne frem for begraensningerne og fa
skabt et gkonomisk beeredygtigt fundament for
VHF-uddannelsen og oprettet flere klasser, sa flere
unge kan fa gavn af uddannelsen - se muligheder
frem for begraensninger.
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De flotte resultater

Det er efterhdnden skrevet flere gange: VHF er en stor succes. Det geelder
0gsd, ndr man kigger pa de kvalitetsindikatorer, der anvendes, ndr man
malerkvaliteten pd dedanske ungdomsuddannelser. Deterindikatorer som
karakterer, trivsel, gennemfarsel og frafald samt overgang til videregdende
uddannelse og beskaeftigelse.

Resultaterne er flotte! Men vigtigst af alt realiserer VHF-eleverne deres
dremme og hdb om uddannelse og job ligesom andre unge. Og dét er det
bedste og flotteste resultat af dem alle.

Eksamenskarakterer

Tabellen nedenfor viser VHF-elevernes eksamensgennemsnit sammen-
lignet med landsgennemsnittet for HF-uddannelsen i perioden 2020-2024.
Her kan man se, at VHF-elevernes eksamensgennemsnit i hele perioden
har ligget over landsgennemsnittet, og at forskellen mellem VHF-elevernes
eksamensgennemsnit og landsgennemsnittet er blevet mere markant over
tid.

Eksamensresultat, VHF
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34
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Trivsel

Med hensyn til VHF-elevernes trivsel med udgangspunkt i den nationale
elevtrivselsundersggelse, der hvert ar méler elevernes samlede trivsel, kan
man se, at VHF-eleverne ret stabilt ligger omkring landsgennemsnittet.
Det samme gor sig geeldende for deres sociale trivsel. Det til trods for at de
fleste VHF-elever har meget blandede oplevelser med i bagagen i forhold
til deres tidligere skolegang.

Jeg er glad for at gd i skole Social trivsel
4.4
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4
3,8
3,6
3,4
3,2
3
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
| landsplan | e Kilde: Elevtrivselsundersagelse 2020-2023
Gennemfarsel

VHF-eleverne har ogséd en meget hgj gennemfarsel. Som det fremgdr af
tabellen nedenfor, er der typisk blot én enkelt VHF-elev, der falder frai lgbet
af de tre &r, mens resten gennemfarer uddannelsen.
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“Jeg er klar til at tage hul pd et nyt kapitel, og
det havde jeg ikke vaeret, hvis det ikke havde

veeret for VHF. Sd tror jeg, det havde veeret en

helt anden historie.”

Sam Nikolaj Lauridsen, VHF-student 2024

Mange karriereveje

VHF har gennem d&rene hjulpet séarbare unge til at
gennemfgre en ungdomsuddannelse og komme
arbejdsmarkedet et skridt naermere.

Efter studentereksamen starter stort set alle pa en
erhvervskompetencegivende uddannelse, der ferer
dem et skridt teettere pa deres drammejob.

Her er et lille udpluk af VHF-studenternes karriereveje:
- Paedagog

Socialradgiver

Folkeskoleleerer

Psykolog

Jurist

Antropolog

Ingenigr

Automatikfagtekniker

Datamatiker

Ejendomsadministrator
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Susanne Nielsen,
direktar for Barn, Uddannelse og arbejdsmarked
Mariagerfiord Kommune

| Mariagerfjord Kommune er vi fast besluttede pd at
stotte alle unge i deres uddannelses- og jobrejse.
Vi ved, at nogle unge har brug for en ekstra hand i
ryggen, og derfor ser vi stor veerdi i VHF-klasserne
pa Mariagerfjord Gymnasium. Disse klasser giver
unge, der ikke har mulighed for at falge den lige vej
mod uddannelse, mulighed for at gennemfgre en
gymnasial ungdomsuddannelse og udnytte deres
fulde potentiale. Vi gnsker at skabe et steerkt res-
sourcefokus pa de unge og give dem kvalificeret
vejledning samt tydelige lokale uddannelses- og
jobmuligheder.

Som kommune har vi en vigtig opgave med at un-
derstatte de unge i retning af uddannelse og job. Vi
tilbyderindividuel vejledning til alle elever og deres
foraeldre i grundskolen. Vi har et seerligt stort fokus
pa deunge, derharbrug for mere stette, og vi arbej-

VHF er en vighig uddannelse

der mélrettet pa at give dem de bedste mulighed-
er for at blive en aktiv del af arbejdsmarkedet pa
sigt. Uden VHF-tilbuddet ville mange af disse unge
risikere at ende i det offentlige system med forsar-
gelse og kommunale indsatser. Med VHF-klasserne
far de i stedet en solid uddannelsesbaggrund, der
abnerdarenetil job og selvsteendighed. Den veerdi,
det har for den enkelte unge, er det vaesentligste.
Samtidig er det dog ogsa en samfundsgkonomisk
god investering at have klasser som disse.

Elementerne i VHF-klasserne er inspireret af de
velkendte metoder fra IPS (Individuelt Planlagt Job
med Statte). De unge far statten dér, hvor de er, i
stedet for at skulle igennem forberedende forlgb
forud for uddannelse. Denne tilgang bidrager til, at
statten er malrettet og effektiv, hvilket gger chan-
cerne for, at de unge gennemfarer deres ungdoms-

“Vi seren stigning i antallet af unge, der har brug for
denne type stotte, hvilket understreger vigtigheden af
at opretholde VHF-tilbuddet.”

Susanne Nielsen,

direktar for Barn, Uddannelse og arbejdsmarked

uddannelse og finder vej til arbejdsmarkedet efter
en videregdende uddannelse.

Vores byrad har en klar vision om at skabe et inklu-
derende og stagttende uddannelsesmiljg, hvor alle
unge har mulighed for at tage en ungdomsuddan-
nelse. Et tilbud som VHF er et vigtigt element for,
at dette kan lykkes i vores kommune, da det giver
de unge den ngdvendige stgtte, idet de unge far
mulighed for at fgle sig som en vigtig del af sociale
og faglige feellesskaber og dette i teet tilknytning til
feellesskaberne i det almene gymnasium. Vi ser en
stigning i antallet af unge, der har brug for denne
type statte, hvilket understreger vigtigheden af at

Mariagerfiord Kommune

opretholde VHF-tilbuddet. Eksempelvis er folke-
skolens egne klasser malrettet bgrn med autisme
steget med 25 % fra december 2022 til december
2023.

VHF-klasserne er designet til at give de unge de
bedste betingelser for laering og udvikling. Ved at
tilbyde en struktureret, stgttende og inkluderen-
de uddannelsesvej hjaelper vi disse unge med at
realisere deres potentiale og bidrager samtidig til
et steerkere og mere inkluderende samfund. Det er
et godt og ngdvendigt tiltag i uddannelsesviften -
bédde for den enkelte og for samfundet.
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Ved jubileeet gik flere tidligere elever
pd talerstolen for at hylde det szerlige
uddannelsestilbud. En af dem var Simone
Nana, der overrakte et maleri til gymnasiet.
Maleriet heenger i dag pd gangen ved VHF-
lokalerne.

10-ars jubileeum

12022 kunne VHF-uddannelsen fejre 10-ars jubileeum, og dét
blev markeret med en hyggelig reception en lgrdag efter-
middag i august. Her var der bade gensynsgleede og varme
taler, der vidnede om, at VHF er en vigtig uddannelse for
bade den enkelte og for gymnasiet.

Ved receptionen greb flere tidligere elever mikrofonen for
at forteelle deres historier og takke for VHF-uddannelsen.
Mange havde i folkeskolen hart, at de nok ikke skulle regne
med at fa en gymnasial uddannelse pa grund af deres
forskellige udfordringer. Men de betaenkeligheder blev gjort
til skamme, da de startede pd VHF. Her oplevede de for
forste gang at blive lyttet til og taget alvorligt, og dét havde
hjulpet dem til at genfinde troen pa sig selv.

- VHF er en af de starste uddannelsespolitiske succeser
igennem de sidste mange dr. Uddannelsen har haft stor
betydning bdde for den enkelte og for hele gymnasiet. | har
lert os at se igennem diagnoser og fokusere pa potentialet.
Se mulighederne frem for begraensningerne, lad det fra
rektor Sgren Urup, der ogsa gik pa talerstolen.
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Alle bar have mulighed
for en uddannelse

Alle unge bgr have mulighed for at uddanne sig,
da uddannelse er en primaer forudsaetning for at
skabe sig et godt liv med god adgang til arbejds-
markedet.

En uddannelse kraever, ud over faglige kompe-
tencer, blandt andet, at man kan skabe struktur,
overblik, holde fokus og overholde deadlines. Det
kan veere vanskeligt for elever med kognitive udfor-
dringer sdsom ADHD, ASF eller lign. Derfor skal de
stottes i dette.

Et andet vigtigt aspekt ved at g& pa en ungdoms-
uddannelse er at kunne indgd i samarbejde, lgse
potentielle konflikter sammen med andre og ge-
nerelt udvikle sociale kompetencer. Ogséd disse
egenskaber kan veere udfordrende for unge med
ADHD, ASF og lignende vanskeligheder, sa her skal
de ogsd made forstaelse og have de rette rammer.

Derfor er uddannelsestilbud som Mariagerfjord
Gymnasiums VHF-klasser enormt vigtige - for de
giver de unge de rigtige rammer.

Mariagerfjord Gymnasium serger for, at elever far
de rigtige rammer for at kunne arbejde med de ud-
fordringer, som deres kognitive funktionsnedseet-
telse giver.

Det er et studiemiljg, hvor der er plads til dem, som
mader udfordringerilivet og med uddannelsessys-

temet. Mariagerfiord Gymnasium har skabt en
3-arig HF, hvor der ikke kun tages hand om elever
med ASF, men ogsd om elever med andre udfor-
dringer som fx ADHD og angst - og det er saddanne
uddannelsesforlgb og laeringsmiljger, vi har brug
for langt flere af i Danmark.

Sa fra ADHD-foreningen skal der lyde et stort tillyk-
ke til Mariagerfjord Gymnasium med jubilaeet. Flot
arbejde - og bliv endelig ved. Jeres arbejde bety-
der alt for unge med ADHD og lign. vanskeligheder.

| ADHD-foreningen arbejder vifor, at flere ungdoms-
uddannelser tar tage springet og arbejde pa et til-
bud til unge med ADHD og lign. vanskeligheder.
Men uddannelsesstederne skal ikke sta alene. Der
skal veere ressourcer til dette arbejde og politisk
fokus pa, at det de gar, er vigtigt. Vigtigt ikke blot
for den enkelte elev med ADHD, ASF eller lign., men
vigtigt for hele samfundet. Vi bliver alle rigere af, at
unge med kognitive udfordringer kan tage en ung-
domsuddannelse.

A1

ADHD-foreningen
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Det er ok
at veere anderledes!

Simone Nana gik pa VHF fra 2015til 2018. Gymnasietiden har haft en enorm
stor betydning for hende, og derfor har hun doneret tre personlige vaerker
til gymnasiet.

Malerierne baerer den feelles titel "En dag pa VHF og efter”, og Simone Nana
forklarer, at der ligger en masse tanker bag hvert eneste penselstrag:

- Det er billeder p&d mine oplevelser og vennernes fortaellinger om, hvor-

dan det er at leve med en diagnose, og hvordan gymnasiet og VHF
rummer de forskellige behov. Pa VHF er der forstdelse, ro og
plads til, at man kan veere sig selv samtidig med, at man

i.u o R er en del af et feellesskab. Det har haft en keempestor

betydning for mig, og dét kommer alt sammen til
sescesssse udtryk i mine malerier.

v a Simone Nana gnsker, at malerierne szelges til

it fordel for gymnasiets stetteforening, gremeaer-
ket de nuveerende VHF-elever. Hvad det pree-
cist ender med, vil hun overlade til gymnasi-
et at finde ud af, men det skal veere noget,
VHF-eleverne bliver glade for.

Se flere veerker af Simone Nana pa& hendes
Facebookside, hvor hun optraeder under kunst-
nernavnet Art By Horse.

"Kaos og kreation”

Simone Nana har ADHD og udviklingsforstyrrelse af
specifikke feerdigheder (under autisme spektrum). |
lzbet af gymnasietiden indsa hun, at man ikke kan aen-
dre pa sine diagnoser, men pa maden man lever med
dem. S& hun har leert at leve med sine psykiske udfor-
dringer, ogsa selvom det ikke altid er helt nemt. Dét vis-
er hun med veerket "Kaos og kreation”.

- Det er et billede af, hvordan det ser ud inde i mit hov-
ed. Hvordan det er at leve med ADHD. Det er et kon-
stant tankemylder, ofte uden en rgd trad. Derfor har jeg
malet puslespilsbrikkerne i flere farver; de er umulige
at saette sammen, fordi de tilharer forskellige puslespil.
Det er kaotisk, men det er sddan, jeg er, forklarer hun
og fortseetter:

- P4 mine darlige dage kan jeg blive modlgs og op-
givende af at finde rundt i mit hoved. P4 de gode dage
giver det en masse inspiration og gode idéer, som jeg
ofte formar at fare ud i virkeligheden. Jeg kan slet ikke
lade vaere med at starte pa et nyt maleri, nar farst idéen
er opstaet.

"Evighed i beveegelse”

Veerket bestar af to adskilte malerier, der danner et sammenhaengende motiv. Simone Nana forteeller, at det er et
billede pa, hvordan VHF-elever formar at skabe et feellesskab med plads til, at man kan veere sig selv med sine styrk-

er og svagheder:

- P4 VHF oplevede jeg rummelighed, accept og plads til forskellighed. Det var ok at veere anderledes og leve lidt i sin
egen verden, sa leenge man var et ordentligt menneske. Alle havde lov til at veere der og til at sige sin mening, nar
bare det skete pa en respektfuld made. Og maske viste det sig, at dét man kom med, faktisk kunne bruges til noget. ..
Dét leerte jeg pa VHF, og det er veerdier, jeg har taget med mig fra gymnasiet.

VHF-koordinator Karen Inge Taasti, rektor Seren Urup og tidligere
VHF-lzerer Anne Yde tager imod veerkerne af Simone Nana.
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"Grand Autismo”

Et seerligt kendetegn ved VHF-uddannelsen er,
at den rummer flere forskellige diagnoser i den
samme klasse. For Simone Nana betgd det,
at hun ikke kun blev klogere pa sig selv, men
ogsa fik forstdelse for andre diagnoser som fx
autisme. Hun beskriver autisterne som meget
handlingsorienterede og malrettede personer
med en specifik viden og interesse, blandt andet
indenfor det tekniske omrade. Dét illustrerer hun i
veerket "Grand Autismo”:

- Jeg spurgte mine gamle klassekammerater om
stikord til et maleri om autisme. En skrev tilbage:
"Tegn en hest med en rumraket pa ryggen”. Det
er en indforstaet joke fra gymnasietiden, hvor det
var et billede pa mig (mellemnavn "Hestbak’, red.)
med mit barnlige univers og ADHD. Autister har
mange indforstaede jokes og lever lidt i deres egen
verden. De foretraekker sma feellesskaber, og sa er
de super flinke og meget loyale; hvis man farst er
blevet ven med en autist, er de sveere at slippe af
med igen, siger hun med et smil.

v T e kNN W

Salges som plakat

’Grand Autismo” seelges som plakat i et begraenset
antal. Efter Simone Nanas @nske gdr overskuddet
til gymnasiets stetteforening, gremeerket de
nuveerende VHF-elever.

Pris: 150 kr.

Skriv til kontor@mf-gym.dk for mere information.
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Kontakt

Mariagerfjord Gymnasium
Amerikavej 5, 9500 Hobro
TIf. 98 52 08 55

Mail mf@mf-gym.dk

Rektor Sgren Urup
TIf.: 287232 88
Mail soeu@mf-gym.dk

Udgivet af Mariagerfjord Gymnasium 2024



